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スポーツを科学する レイアウト案参考例スポーツを科学する レイアウト案参考例スポーツを科学する レイアウト案参考例スポーツを科学する レイアウト案参考例

机サイズはW1800㎜×D450㎜サイズを想定机サイズはW1800㎜×D450㎜サイズを想定机サイズはW1800㎜×D450㎜サイズを想定机サイズはW1800㎜×D450㎜サイズを想定

・机：W1800㎜×D450㎜　9台・机：W1800㎜×D450㎜　9台・机：W1800㎜×D450㎜　9台・机：W1800㎜×D450㎜　9台
■必要備品類■必要備品類■必要備品類■必要備品類

・電源・電源・電源・電源

※魔球の秘密のコーナーは暗室または暗転のご用意が必要です。※魔球の秘密のコーナーは暗室または暗転のご用意が必要です。※魔球の秘密のコーナーは暗室または暗転のご用意が必要です。※魔球の秘密のコーナーは暗室または暗転のご用意が必要です。

・椅子：2脚・椅子：2脚・椅子：2脚・椅子：2脚

200W 1口200W 1口200W 1口200W 1口

動体視力とは動体視力とは動体視力とは動体視力とは

魔球の秘密魔球の秘密魔球の秘密魔球の秘密

ボールスピードボールスピードボールスピードボールスピード

バスケットボールバスケットボールバスケットボールバスケットボール

スポーツの起源スポーツの起源スポーツの起源スポーツの起源

バランスボードバランスボードバランスボードバランスボード

エアカーリングエアカーリングエアカーリングエアカーリング

100m走に挑戦100m走に挑戦100m走に挑戦100m走に挑戦

数字で見る記録数字で見る記録数字で見る記録数字で見る記録
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200W 1口200W 1口200W 1口200W 1口

スキージャンプスキージャンプスキージャンプスキージャンプ

ボルダリングボルダリングボルダリングボルダリング

アスリートからのメッセージアスリートからのメッセージアスリートからのメッセージアスリートからのメッセージ
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高跳び高跳び高跳び高跳び 幅跳び①幅跳び①幅跳び①幅跳び① 幅跳び②幅跳び②幅跳び②幅跳び② 幅跳び③幅跳び③幅跳び③幅跳び③ 幅跳び④幅跳び④幅跳び④幅跳び④

ハンマー投げハンマー投げハンマー投げハンマー投げ

ハードル①ハードル①ハードル①ハードル①

ハードル②ハードル②ハードル②ハードル②

250W 1口250W 1口250W 1口250W 1口

500W 1口500W 1口500W 1口500W 1口

20W 1口20W 1口20W 1口20W 1口

500W 1口500W 1口500W 1口500W 1口

350W 3口350W 3口350W 3口350W 3口

1500W 7口1500W 7口1500W 7口1500W 7口

※「バスケットボール」及び「ボールスピード」のコーナーは必要に応じて3方向の囲い（ネット等で）のご用意が必要です。※「バスケットボール」及び「ボールスピード」のコーナーは必要に応じて3方向の囲い（ネット等で）のご用意が必要です。※「バスケットボール」及び「ボールスピード」のコーナーは必要に応じて3方向の囲い（ネット等で）のご用意が必要です。※「バスケットボール」及び「ボールスピード」のコーナーは必要に応じて3方向の囲い（ネット等で）のご用意が必要です。

※5m×5m程度の暗室、ネットまたはパネル等の仕切り※5m×5m程度の暗室、ネットまたはパネル等の仕切り※5m×5m程度の暗室、ネットまたはパネル等の仕切り※5m×5m程度の暗室、ネットまたはパネル等の仕切り

計ってみよう！計ってみよう！計ってみよう！計ってみよう！


